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PROGRAMMA DEGLI INCONTRI 

 
PERCORSO MINDFULNESS 

- giovedì 11 aprile, dalle 16:30 alle 18:15; 
- giovedì 18 aprile, dalle 16:30 alle 18:15; 
- giovedì 2 maggio, dalle 16:30 alle 18:15; 
- giovedì 9 maggio, dalle 16:30 alle 18:15; 
- giovedì 16 maggio, dalle 16:30 alle 18:15; 
- giovedì 23 maggio, dalle 16:30 alle 18:15. 

PERCORSO BENESSERE E QUALITÀ DELLA VITA 

- giovedì 11 aprile, dalle 16:30 alle 18:30; 
- giovedì 18 aprile, dalle 16:30 alle 18:30; 
- giovedì 2 maggio, dalle 16:30 alle 18:30; 
- giovedì 9 maggio, dalle 16:30 alle 18:30; 
- giovedì 16 maggio, dalle 16:30 alle 18:30; 
- giovedì 23 maggio, dalle 16:30 alle 18:30. 

 
 
Gli incontri si terranno nel Plesso della  scuola Primaria – via Buscaglia, 23 
a ELMAS (CA) 
 
 
 
 


